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NoHegenbHUK

Hepensn 1
Bo3pacrtnas karteropusi: netu 3-7 jert
N Macca ITnieBple BeuecTBa, r Jueprerndyeckasa |Burammun C,
° pementa IIpuem nuiu, HAMMeHOBaHUe (.J11071a
nmopuuvu, r 0eJIKH JKHPbI yrjaeBoabl IHCHHOCTDb, KKaJI Mr
3ABTPAK
34 Kama kykypy3Has Bs3Kas 200 6,21 5,28 27,9 184 0
48a Kakao ¢ MookoM 200 4,07 3,54 17,57 118,88 1,58
1 X11€0 MIEHUYHBIA 45 3,19 0,49 20,43 103 0
OBE]]
78a L1 13 cBeXxel KarmyCcThl CO CMETaHOM 200 10,1 11,3 8,02 366 18,45
96 [110B U3 NTULIBI 150 10,17 13,96 32 302 0,38
151 3eJIeHbII ropoIeK 60 3 0,12 4,98 33 4,5
55 Kucenpb n3 KoHIIEHTpaTa 150 0,07 0,03 19,6 78,9 1,37
1 X11e0 MIIeHNYHBIN 55 3,89 0,59 24,97 125,88 0
MHOJIJTHUK
42 MOJIOKO KHITSTUEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46
5 [leueHnne 70 5,25 6,86 52,08 291,9 0
YV KNH
84 CyT ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 200 8,6 8,4 14,33 167 9,11
46 Uaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 9,4
1 X11€0 MIIEHUYHBIA 50 3,19 0,49 20,43 103 0
7 ChbIp TOPIHOHHBIN 15 3,48 5,9 0 72 0,14
UTOI'O 3A IEHbD: 1755 64,9 56,36 282,52 1803,56 30,32

Ctpanunua 1




Henensn 1
Bo3pacthas karteropusi: netu 3-7 jet

BTopHuk

Ne Macca IIueBkle BemecTsa, r Oueprerudyeckass | Buramun C,
Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHuUe 01101
peuaenta nmopuuvu, r 0eaKHn KHPBI YIJj1eBOabI HEHHOCTb, KKaJI Mmr
3aBTpak
37 Kamra Bs3Kkas repkysiecoBasi ¢ Macjiom 200 5,39 6,38 27,13 187
49 Kodeiinbiii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
1 Xi1e0 MIIeHNYHBIN 45 3,19 0,49 20,43 103 0
3a [ToBumO 15 0,06 0 9,45 64,6 0,6
Ooen
85 Cyn BepmMmuLIENEBbIN 250 2,68 2,83 17,14 104,7 8,25
130  |Kotnersl pyOneHbIe U3 MITUIBI 70 14,6 14,8 11,5 2633 0,6
107  |Kama rpednHeBas pacchImaaras 150 8,59 6,09 38,64 243 0
163 Coyc KpacHbBIN OCHOBHOM 35 0,48 1,37 2,16 21,7 3,05
53 KowmrioT u3 cymensix GppykToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3
1 X11e6 HIIeHnYHBIHA 45 3,19 0,49 20,43 103 0
IMoanauk
57 Coxk abpUKOCOBBIi 180 0,9 0 22,86 95 7,2
136  Tpsiauk 40 2,6 3 28,8 152,6 0
58 B3 (51 () o) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
YoxkuH
111  |Kaptodenp, 3anie4eHHbIH B CMETAHHOM COYyCe 200 4,82 8,14 26,02 196 5,78
46 Uali ¢ THMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
1 X11e6 mIeHnYHBIA 45 3,19 0,49 20,43 103 0
HUTOI'O 3A IEHb 1855 52,88 46,515 296,44 1876,65 39,59

CtpaHuua 2




Henpeas 1

Bo3pacthas kateropusi: netu 3-7 jet

Cpena

Ne Macca IMumesnble BemecTsa, r Oneprerudeckas | Buramun C,
IIpuem nuuy, HAaMMeHOBaHue (1101
peuaenta nopuuu, r 0eJIKHn JKHPbI YIjieBOAbI HCHHOCTDb, KKaJI Mr
3aBTpak
29a 3amnekaHka U3 TBOpora 200 23,08 24,12 34,32 496 0,48
125 Coyc cMeTaHHBIN crnaakuit 50 0,7 2,04 2,93 37 0,19
48 Kakao ¢ Mookom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
1 X11e6 MIeHNYHBIHA 45 3,19 0,49 20,43 103 0
Oo0en
77 CBEKOJIbHHUK 200 1,54 5,1 8,1 83,3 12
88 Kotera peibHast 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24
121 Coyc OeJblit OCHOBHO# 50 0,3 1,75 1,83 24,35 0,13
149  [TopourHuia 150 42 2,3 12,5 113 0
55 Kucenpb u3 KoHIIeHTpaTa 150 0,07 0,03 19,6 78,9 1,37
1 Xi1e0 mIeHnYHbII 45 3,19 0,49 20,43 103 0
151 Kykypy3a koHcepBupOBaHHAS 45 2,25 0,09 3,74 24,75 4,5
IHoaaauk
52 KowmmoT u3 xyparu 200 0,92 0,12 25,64 105,96 0
133 Badns 50 1,5 12,2 25 217 0
Yikun
38 Kamma mimennyHas Ha MOJIOKE 200 5,43 423 33,38 197 0
47 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98,88 1,33
1 X11e0 MIIeHUYHEII 55 3,89 0,59 24,97 125,88 0

CtpaHuua 3




Cpena

HUTOI'O 3A JEHb 1660 61,03 57,9 235,14 1800 21,44

CtpaHuua 4



Heneas 1

Bo3pacTthas kateropusi: netu 3-7 jet

YeTtBepr

Ne Macca IIueBble BemecTsa, r Ouepreruyeckas | Buramun C,
IIpuem muum, HaMUMeHOBaHUe 6JII01a
peuaenta nmopuvu, r 0eJaKHn JKHPbI YIJ1eBOAbI HEHHOCTb, KKAJI Mr
3aBTpak
35 Kama Bs3kas pucoBas ¢ Maciom 200/5 3,09 4,07 32,09 177 0
49 KodeiiHplit HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
6a Macno(miopiusimMn) 8 0,06 7,24 0,13 86 0
1 X110 IIIECHUYHBIN 45 3,19 0,49 20,43 103 0
Oben
82a  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMHU (ppUKaZeTbKaMU 200 5,3 14,6 14,76 133,6 8,96
93 KaprodenpHas 3anexkanka ¢ Msacom 165 12,132 9,5 25,7 237 3.8
53 Komnot u3 cymeHsix ppyKkToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3
124 |Coyc cMeTaHHBIH 50 0,7 2,04 2,93 37,05 0,019
1 Xi1e0 MIICHUYHBIN 55 3,89 0,59 24,97 125,88 0
IMoaanuk
8 Barpymika ¢ moBumiiom 80 5,09 34 50,42 253 0,09
43 Psbxenka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54
Yoxkun
117  |MakapoHBl OTBapHBIE C CBIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14
45 Yaii ¢ caxapom 200 0,053 0,013 13,32 53,33 0,04
1 X11e0 MIICHUIHBIN 55 3,89 0,59 24,97 125,88 0
HUTOI'O 3A IEHb 1538 56,455 59,328 280,51 1842,49 14,869

CtpaHuua 5




Hepenn 1

Bo3pacthas kateropusi: aetu 3-7 jet

MatHuua

Ne Macca ITnmesble BemecTsa, r Ouepreruyeckass | Buramun C,
IIpuem nuum, HAMMeHOBaHue (.10
peuaenrta nopuuu, r 0eJIKHU KHPbI YIjieBOAbI HEHHOCTb, KKAJI Mr
3aBTpak
36 Kama nenHas Ba3kas ¢ MacjaoM 200/5 5,67 5,28 32,55 200 0
48 Kakao ¢ Mojokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
1 Xi1e0 mIIeHnYHBIN 45 3,19 0,49 20,43 103 0
7 ChIp MOPITMOHHBIN 10 2,32 3,93 0 36 0,11
Ooen
154  |Cynm ¢ xienkamu Ha Kyp 0. 200 6,37 2,15 21,12 142,8 5,35
158 Esxukn ¢ pucom 70 11,53 14,69 9,9 220,27 0
110 Kama Bsi3kast mepmoBast 150 2,98 4.1 20,89 135,1 0
163 Coyc KpacHbBIN OCHOBHOM 35 0,48 1,37 2,16 21,7 3,05
55 Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 150 0,07 0,03 19,6 78,9 1,37
147 Hkpa xabaukoBas 45 0,54 2,12 3,47 35,11 4,32
1 Xi1e0 MIIeHnYHBIN 45 3,19 0,49 20,43 103 0
Ioannuk
43 Kedup 200 5,22 4.5 7,2 90 1,26
137 Bapanka 50 425 1,75 32 165 0,58
Yoxkun
113 Pary u3 oBomeit 200 3,24 17,36 18,26 242 11,06
45 Yaii ¢ caxapom 200 0,053 0,013 13,32 53,33 0,04
1 Xnebd nIIeHUYIHBIA 50 3,19 0,49 20,43 103 0
HUTOI'O 3A JIEHb 1600 55,443 61,483 254,72 1818,21 28,34

CtpaHuua 6




Heneas 2

Bo3pacthas karteropusi: aetu 3-7 jet

MoHenenbHUK

Ne Macca IIueBble BemecTsa, r Ouepreruyeckasi | Buramun C,
IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 011012
peuaenta mopuvu, r 0eJaKHn KHUPbI YIJ1eBOAbI HEHHOCTb, KKAJI Mr
3aBTpak
39 Kama mannas ¢ Mmaciom 205 4,52 4,07 30,57 177 0
49 KodeitHplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
1 X11e0 MIIeHnYHBIN 55 3,89 0,59 24,97 125,88 0
Ooen
76 Bopi ¢ kammycroit u kaprodenem 200 1,73 4,9 12,2 100 8,04
110 Kara Bsizkas ssuHeBas 150 3,21 4,14 20,79 136,185 0
159 Bed-cTporanoB U3 roBsIUHBI 80 13 12 34 180,66 0,33
124 Coyc cMeTaHHBIH 50 0,7 2,04 2,93 37,05 0,019
53 Komrot u3 cynieHsIx GppykToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3
1 X1e6 nIIeHNYHBIN 45 3,19 0,49 20,43 103 0
151 Kykypy3za koHCcepBupOBaHHAS 45 2,25 0,09 3,74 24,75 4,5
Ioagauk
136 [psiaNK 70 3,84 10,06 48,75 2379 0
42 MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 109 2,46
Yikun
80 Cyn kaprodenbHbIit 200 2,34 2,82 16,71 101 12
la Cyxapuku Oenbie 50 5,6 0,7 36,1 165.,5 0
7 ChIp MOPITMOHHEII 10 2,32 3,93 0 36 0,11
46 Uaii ¢ tuMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 9,4
1 X1e6 mIIeHNYHBIN 45 3,19 0,49 20,43 103 0
HUTOI'O 3A IEHb 1850 56,25 52,755 281,93 1801,055 17,989

CtpaHnua 7




Henpeas 2
Bo3pacrthasi kateropus: aetu 3-7 Jjer

BTOpHWK_

Ne Macca IIueBble BemecTsa, r Onepreruyeckasi | Buramun C,
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.110/1a
peuenrta nmopuvu, r 0eJIKHU KHUPbI yrjieBoabl HEHHOCTb, KKaJI Mr
3aBTpak
40 Kama «/lpyx06a» Bsi3kas 200 5,5 8,77 29,27 213 0
48 Kakao ¢ Momokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
1 X110 MIIeHNnYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
3a IToBummo 15 0,06 0 9,45 64,6 0,6
Oben
152 Cyn rpedHeBbIN Ha K/O 200 2,23 6,4 9,9 113 11,31
213 Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0
100 Pri6a, TymeHas ¢ opouamu 70 7,04 3,56 1,92 70 2,26
109 [Trope kapTodensHOE 150 3,06 4.8 20,43 138 18,15
55 Kucenp u3 KoHIIeHTpaTa 150 0,07 0,03 19,6 78,9 1,37
1 Xi1e0 mIIeHnYHEII 45 3,19 0,49 20,43 103 0
IMoaanuk
133 Badus 40 1,5 12,2 25 217 0
50 HanuTok 13 1m1010B NIUNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 19 90
58 Bbanan 100 1,5 0,5 21 95 10
Yoxun
27a Bapenuku nenuBbie 200 29,19 21,37 30,13 428 0,37
45 Yaii ¢ caxapom 200 0,053 0,013 13,32 53,33 0,04
1 X1e0 MIIeHNnYHEII 50 2,13 0,33 13,92 68,7 0
HUTOI'O 3A TIEHb 1820 66,493 66,363 260,2 1882,23 135,3

CtpaHuua 8




Hepnens 2

Bo3pacTHast kateropus: aetu 3-7 Jjer

Cpepa_

Macca IInmeskie BemecTBa, r Jueprernueckasi | Buramuu C,
Ne penenita IIpuem nuuy, HAMMeHOBaHue (1012
nmopuvu, r 0eJIKHU JKHPbI yriieBoabl IHCHHOCTb, KKAJI Mmr
3aBTpak
34 Kaia kykypy3Hast BA3Kast 200 6,21 5,28 27,9 184 0
49 KodeiiHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
1 Xi1e0 MIIeHUYHBII 45 3,19 0,49 20,43 103 0
6a Macno(TopIusmMu) 5 0,04 7,24 0,13 86 0
Oben
77 CBEKOJIBHHUK 200 1,54 5,1 8,1 83,3 12
143 Cydute u3 neueHu 100 16,94 8,02 9,15 181,59 15,19
116 MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,5 4,57 26,44 168 0
53 Komnor u3 cyireHsIx GpyKTOB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3
124 Coyc cMeTaHHBIH 50 0,7 2,04 2,93 37,05 0,019
147 Hkpa xabauxoast 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76
1 Xi1e0 MIeHUYHBIN 45 3,19 0,49 20,43 103 0
IMoagauk
135 [leuenne 70 5,25 6,86 52,08 291,9 0
43 Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26
Yoxun
143 CyTl MOJIOYHBIH ¢ TPEYHEBOH KPYITOi 200 5,76 6,63 18,28 156 1,17
45 Yaii ¢ caxapom 200 0,053 0,013 13,32 53,33 0,04
1 X110 mIeHnYHbBIH 50 3,19 0,49 20,43 103 0
HUTOI'O 3A IEHb 1855 60,173 56,568 262,9 1841,72 36,719

CtpaHuua 9




Heneas 2

Bo3pacthas kateropusi: netu 3-7 jet

YeTtBepr_

Ne Macca IlniueBbie BelecTsa, r JHeprerunyeckas | Buramun C,
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.1I0/1a
peuaenta nopuuu, r 0eJIKH JKHPbI YIJj1eBOAbI HCHHOCTDb, KKaJI Mr
3aBTpak
37 Kama Bs3kas repkysecoBas ¢ Maciom 200 5,39 6,38 27,13 187 0
48 Kakao ¢ Momokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
1 X11e0 MIIeHnYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Oben
74 A PaccOJbHUK CO CMETaHOM 200 8,8 10,9 18,2 167,5 6,5
130 KotneTs! pyOieHbIC U3 NTHIIBI 70 14,6 14,8 11,15 236,3 0,6
148 CaexkJia TymeHas 150 1,8 3,4 10,7 80 4,3
163 Coyc KpacHbIf OCHOBHOM 35 0,48 1,37 2,16 21,7 3,05
55 Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 150 0,07 0,03 19,6 78,9 1,37
1 X1e0 MIIeHUYHBIH 45 3,19 0,49 20,43 103 0
151 3eJIeHbIN TOPOIIEK 60 3 0,12 4,98 33 4.5
Ioagauk
52 Kommnor u3 kyparu 200 0,92 0,12 25,64 100,96 0
137 Bapanka 50 4,25 1,75 32 165 0,58
58 SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Yikuu
28 [Tyauur u3 TBOpOra ¢ pucom 150 22,11 14,16 29,88 309 0,3
47 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98,88 1,33
1 X1e6 nIIeHNYHBIN 50 3,19 0,49 20,43 103 0
HUTOI'O 3A IEHb 1840 76,44 60,06 274,88 1885,94 33,73

Ctpanuua 10




Henens 2

Bo3pacthas kareropusi: netu 3-7 jet

MatHnua

Ne Macca IIuueBble BemecTsa, r Jueprernyeckas | Buramun C,
IIpuem numm, HAUMEeHOBaHUe 6.0
peuaenrta nmopuuvu, r 0eJIKHU KHUPLI YIJ1eBOAbI HCHHOCTDb, KKaJI Mmr
3aBTpak
24 Jlamma Moio4uHast 250 7,18 6,5 23,54 181 1,13
49 KodeitHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
1 X110 MIIEeHNYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Oben
86 Cyn noneBoi 200 8,54 9 21,8 202 3,56
156  [[ITuma B coyce ¢ ToMaToM 70 7,42 9,33 2,58 106 1,5
108  |Puc orBapHoit 150 3,64 5,37 36,67 210 0
163  |Coyc kpacHbI OCHOBHOM 35 0,48 1,37 2,16 21,7 3,05
1 Xo1e0 MIIeHUYHBIH 45 3,19 0,49 20,43 103 0
53 KoMmnor u3 cyIieHsIx GpyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3
Iloaanuk
43 CHEeXO0K 200 5,22 4,5 7,2 90 1,26
12 Bynouka gomamrHss 50 5,82 10,01 43,13 286 0
Yoxun
109  |[Trope kapTodenpHOE 180 3,67 5,76 37,51 165,6 21,78
132 |Cenbap ¢ TyKOM pemyaThiM 60 53 6,5 0,91 116 1
45 Yaii ¢ caxapom 200 0,053 0,013 13,32 53,33 0,04
1 Xi1e0 MIIeHNYHBII 45 3,19 0,49 20,43 103 0
HUTOI'O 3A TEHb 1815 58,503 61,678 275,05 1861,08 34,6

Ctpanunua 11




CBoOHOE MEHI0

Cyn ¢ pbIBHBIMU KOHCEPBaMU L n3 ceexeit kanycTbl CO CMeTaHon MnoB 13 NTMupbl
3eneHbin ropoLuek
noHeAenbHUK

Kalwa Bsiskasi repkynecoBasi C Macrnom Cyn BepmMmyLLeneBbIv KoTneTbl pybneHblie n3 ntuupl
Kawa rpeyHeBas paccoinyatas
BTOPHUK

HEQENA 1

3anekaHka 13 TBopora CBeKonbHUK Pbi6a, TylweHas ¢ oBoLlaMm
Mope kapTodensHoe
cpepa Kykypy3a KoHCcepB/poBaHHas

Kala BA3kasi pycoBas ¢ Macrom Cyn KapTodenbHbIN ¢ MACHBIMU dopuKagenbkaMm KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MACOM

yeTBepr

Kawa nuweHHas Bsi3kasi C Macnom Cyﬂ C KreukamMu Ha Kyp 0. Exxvikm ¢ pucom
Kawa Bsizkas nepnosas
naTHUALA MKpaKa6aqKOBaﬂ

Cyn kapTodenbHbIn BopLu ¢ kanycTon 1 kapTodenem Bed-cTporaHoB 13 roBsanHbI
Kawa Ba3kas ssiuHeBas
noHeAenbHUK

Kawa «dpyxba» Bsi3kas Cyn rpeyHeBbIV Ha K/ KoTneta pbibHas
Puc otBapHom
BTOPHUK Kykypy3a KoHCcepB/MpOBaHHas

Kawwa kykypy3Has Baskasi CBeKornbHUK Cydne n3 neyeHun
MakapoHbl OTBapHble
cpena Wkpa kabaukoBas

HEOENA 2

Kawa Bsi3kas repkynecosas c macriom PacconbHuk co cmeTaHon KotneTbl pybneHble 13 nTuubl
Ceekna TyweHas
yeTBepr 3eneHbIn ropoLuek

Jlanwa mono4Has Cyn noneson [MTuua B coyce c TomaToMm
lopowHunua

naATHULA

CtpaHnua 12




CBoOHOE MEHI0

Monoko kunsyeHoe
NeyeHbe

Kawwa kykypy3Hasi Bsi3kasi

Cok abpukocoBbii

KapTodenb, 3ane4yeHHbIn B CMeTaHHOM coyce

MpaHnk

Abnoko

KomnoT u3s kyparu Kawa nweHn4Has Ha Moroke
Badns

PskeHka MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

BanyLLI Ka ¢ noBngryiomMm

Kedoump
BapaHka

Pary u3 osowen

Monoko kunsa4eHoe
MpaHnK

Kalwa maHHas ¢ macrom

HanuTtok 13 nnogos LLMMNOBHMKA
NeyeHbe
BanaH

BapeHMKM NEeHnBbIE

Kecoup
Badnsa

Cyn MOMOYHbIN C rPeYHEeBOM KPYMon

KomnoT u3s kyparu
BapaHka
AGrnoko

MyauHr u3 TBOpPOra C pUcoM

CHexok
Bynouka gomatuHsas

Cenbapb € NykoM penyaTtbim
Mope kapTodensHoe

CtpaHnua 13
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