Heunb: [lepBbiit

YTBepxkIaro:
Hupextop MBOY «bypanosckas OOILL»
A. M. fxoBneBa

HNPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
JJIs1 IKOJIBHUKOB 7-11 JIET
MBOY «bypanosckasa OOII»

3ABTPAK

CE30H: Ocennnii
Bospacthast kareropusi: 7-11 net
Ne HauMeHnoBanue Macca IInmeBble BemecTsa Cl1| MuHepajibHbI€e BellleCTBa Buramunbl
pen NMPOAYKTa Nnopuuu b K Yy (kkain) Ca Mg P Fe A B- B1 C
KApPOTHH
243 buTouek 3 KypHIpl 80 2,3 3,2 10 164,17 15,6 14,34 | 80,32 0,73 1,35 54 0,04 |0,272
171 Kama ropoxoBas 150 115 1,3 33,8 204,8 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 0,038
389 Cok 180 0,4 19,9 89 9 3,6 7,2 0,14 2,72
BatoH mKonbHEbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19.2 0,36 0,04
Hroro 450 16,63 | 12,99 | 78,58 | 563,97 31,8 5442 | 134,82 | 2,15 | 37,41 72,04 0,14 2,99
JAEHD: Bropon
CE30OH: Ocennnit
BO3PACTHA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net
Ne HaumMmeHoBaHue Macca ITumeBbie 1| MuHepajbHbI€ BelleCTBA BurtaMuHbI
pene | NpoayKTa nopuuii | b XK y (xxaxa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoTH
H
15 Coip(mmopiusim) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 | 0,003 | 0,024
260 | I'yysiin u3 TOBSTMHBI 80 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
512 | Puc npunyImieHHbIH ¢ 150 51 9,15 34,2 218 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
MAacJIOM CIUBOYHBLIM
685 | Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
baToH MIKONLHBINA 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOIro 19,41 | 21,49 | 64,32 586 116,40 | 43,60 | 105,40 | 3,82 | 36,019 | 18,314 | 0,133 | 0,904




JAEHD: Tperui
CE30H: Ocennnii

BO3PACTHAA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

Ne HaunmeHoBanue Macca ITuueBbie C)1| MuHepajibHbIE BellleCTBA BuramuHbl
pele | MPOAYKTA nopumii | b K Yy (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KAapOTHH
14 Macio cimBo4YHOe 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 0.038
517 Pri6a Tymienas B Tomate 80 8,48 4,32 4,48 199 408 27,6 2004 | 0,72 | 20,4 360 0,13
C OBOIIIAMH
59 Kaprodens Tymensi 150 3,3 9,15 22,6 169 42 30 82,5 1,05 0,13 | 54
705 Hamnnrok u3 niomxos 180 0,4 0,27 17,2 72.8 13,2 2,13 2,67 0,53 24
NIMITOBHUKA
baToH mkoabpHbIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOro 1461 | 22,23 | 59,16 | 586,8 4716 | 67,24 | 3112 | 2,87 | 20,46 | 360,038 | 0,3 | 54
JAEHD: YerBepTsiii
CE30H: Ocennnit
BO3PACTHASA KATETOPUSA: ¢ 7 o 11 net
Ne HaumeHoBaHnue Macca ITuiesbie S| MuHepajbHbIe BellecTBa ButamMuHbI
pene | NpoayKTa nopuuii | b XK y (kxaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoT
HH
15 ChIp MOPIUOHHO 10 1,85 2,34 50 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
469 OpuKagenbKu MICHBIE C 80 12,95 | 10,35 | 3,05 198 22,47 17,75 98 0,822 11,4 70,96 | 0,06
COyCcOM
510 Karma rpeuneBast ¢ 150 48 7,05 | 25,65 180 31,5 315 112,5 2,55 0,12
MacJIOM CJIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ caxapoM u 180 0,13 0,02 | 10,25 41,68 14,05 2,4 7,2 0,38 2,83
JMMOHOM
BaroH mIKOILHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOT'O 22,01 20 53,75 | 540,68 | 146,02 | 59,85 | 276,9 | 5.072 | 11,419 | 70,97 | 0,223 | 2,854




Jensb: [1aThIi
CE3O0H: Ocennnit
Bo3spactnas kareropus: 7-11 sner

Ne | HaumenoBanue npoaykra | Macca | IluimneBble BenecTBa o1 MuHepajibHbI€e BellleCTBA Buramunbl
peu MOpUUH b X Yy (kkan Ca Mg P Fe A B- B1 C
) KapOTHH
295 KotneTsl u3 guie nTuisl 80 8,36 5,7 29,8 194 33,8 19,6 87 1,22 216 0,066 | 0,44
171 Kama nmmennynas Bsaskas 150 51 9,15 34,2 180 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
14 Macio cIIMBOYHOE 5 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 19 0,02 0,059 0,038
348 Kommnot u3 kyparu 180 0,5 11 79,2 16.11 10,5 14,6 0,33 0,35 0,02 0,01 0,4
BaTtoH mKoMbHEBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19.2 0,36 0,04
Hroro 16,39 | 22,34 | 89,88 | 559,2 | 69,11 | 52,34 | 157,2 2,83 | 36,409 | 234,058 | 0,176 | 0.44
Jenp: Ilecton
CE30H: Ocennmii
Bo3spacrtnas kateropusi: 7-11 ner
Ne | HaummenoBanue npoaykra | Macca | IlumeBble BemecTBa C)1| MuHepaibHbIe BellecTBa BuramMunbl
peu MOpUHUH b X Yy (kkan Ca Mg P Fe A B- B1 C
) KAPOTHH
14 Macao cIuBOYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
173 Kamra monounas 200 8,6 4,15 36 255 29,4 44,1 117,6 1,47 0.17
TepKyJIecoBast
342 Kaxkao ¢ MoiiokoMm 180 4.7 3,5 12,5 | 100,4 9 3,6 7,2 0,14 2,72
Opykr (5106710K0) 100 0,5 0,5 11,8 53,3
bartoH mkoabpHbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19.2 0,36 0,04
Hroro 16,23 | 16,64 | 75,18 | 554,7 54,5 55,94 | 157,2 2,96 0,059 0,038 0,21 | 2,72




JEHb: Ceapmoit
CE30H: Ocennuit

BO3PACTHAA KATETOPUSA: ¢ 7 no 11 ner

Ne HaumenoBaHue Macca IInmeBblie 1| MuHepajibHbIE€ BelIeCTBA Buramunbl
pelne | NPpOAYKTAa nopumii | b XK Yy (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nTa KapoTH
H

293 | Iltuma 3aneuénas 80 11,76 | 6,88 1,12 148 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
516 | MakapOHHBIE U3EITHS 150 51 9,15 24,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06

OTBapHBIE C MACIIOM

CIIMBOYHBIM
389 | Cok 180 0,4 19,9 89 9 3,6 7,2 0,14 2,72

BaroH mIKOIBHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOIO 19,54 | 16,27 | 60,02 | 553 58,68 49,8 217,38 | 3,61 | 36,04 18,04 0,2 2,72
JEHb: BoceMmoit
CE30H: Ocennnii
BO3PACTHASI KATEI'OPUSI: ¢ 7 no 11 ner
Ne HaumenoBaHue Macca IInmeBblie 1| MuHepajibHbIE€ BEelIeCTBA Buramunsl
pelne | NPpOAYKTAa nopumii | b XK Yy (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nTa KapoT

HH

15 Ceip (oprusiMu) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 | 0,003 | 0,024
443 | I110B U3 rOBSAUHBI 230 17,04 | 21,16 | 38,21 388 49,15 | 43,66 | 188,86 | 1,9 0,003 | 0,014 | 3,88
685 | Yaii ¢ caxapoMm 180 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72

BaTtoH mKonbHEBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
HTOI'O 21,35 | 23,74 | 65,21 551 141,55 | 57,26 | 255,26 | 3,94 | 0,019 | 0,01 0,05 3,9




JIEHDb: JleBsThIit
CE30H: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUSA: ¢ 7 no 11 ner

Ne HaumenoBaHue Macca IInmeBblie 1| MuHepajbHbIE€ BEelIEeCTBA Buramunbl
pelne | NPpOAYKTAa nopumii | b XK Yy (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoT
HH

14 Macio cauBoYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038 14
260 | I'yisimn w3 TOBSIIMHBI 80 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
534 Kamycra cBexast 150 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65

TYyIIICHAs

Komrmor u3 0,9 27,9 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
638 | cyxodpykToB 180 112

ButamuuoM C

BaroH mkoapHbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 16,33 | 23,2 60,3 576 135 66,04 | 197,7 | 4,62 | 0,059 | 3,49 | 14,102 | 31,53

JEHDb: JlecsTorit
CE30H: Ocennnii
BO3PACTHAA KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

Ne HanmeHoBanue Macca IumeBble c)1| MuHnepaJjibHbI€ BelllecTBa BuramuHbI
peue | MPOAYKTAa nopuuii | b K Yy (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B: C
nra KapoTH
H

128 | [Trope xapTodenpHOE 150 3,2 8,03 | 21,64 205 42 30 82,5 1,05 0,135 5,4
278 | Tedrenu c coycom 80 16,3 | 12,93 | 4,91 136 8,27 16 7,77 0,72 216 0.48 0,42
14 Macino ciuBo4HOe B 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0.04 1,9 0,02 | 0,059 0,038
705 HanuTox m3 mionos 180 0,4 0,27 17,2 72.8 13,2 2,13 2,67 0,53 24

LIMIIOBHUKA

BaToH MIKOIBHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOro 22,33 | 29,72 | 58,63 | 519,8 70,67 | 52,37 | 114,04 | 2,68 | 0,059 | 216,038 | 0,673 | 29,82
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