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NMPHUMEPHOE JECATH/JTHEBHOE MEHIO
JAJIH OBYYARUWKMXCH C OTPAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTHAMH 3/10POBbAH
MBOY «bypanosckas OOLI»
BO3PACTHAS KATETOPHA 12 JIET U CTAPUIE



[Hens Ilepsslit
Bospacrnas kateropus 12 ner u crapue

Ne HaumeHnoBaHue Macca IInmessie BelecTsa ol MuHepanbHble BELIECTBA BuTamuHsl (Mr)
pen MPOAYKTa ropuu b XK v (xxam) Ca Mg P Fe A B Bl C
u (kapotn
(rp) H)
3aBTpak
15 CphIp NOPIIMOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
Kama manHas MonoyHast 250 9,84 3,95 48 287 292,8 | 44,06 | 105,2 1,45 0,017
342 KoMmrior u3 cBexux ImioaoB 200 0,4 19,9 89 9 3,6 7,2 0,14 2,72
Dpykr (S16:10K0) 100 1,2 0,4 14,4 68,3 26,1 20,2 22,2 1,3 0 0,57 0,02 12,7
BaTtoH mIKONIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HTroro 590 14,37 6,53 82,7 487 379,8 55,86 171,6 2,91 0,019 0,014 0,06 2,744
Ooen
Cyn kaptodenbHbIi 250 3,24 7,3 11,52 | 123,82 13,4 12,24 | 67,38 1,62 0,02 0,04 0,04 2,46
C MaKapOHHBIMH H3JICINHAIMHU
243 Butouek u3 Kypuilbl 100 6 12 5,12 229,84 15,6 14,34 | 80,32 0,73 1,35 54 0,04 0,272
171 Kama ropoxoBas 180 5,3 10,05 26,5 208,6 12 18 34,5 19 36 18 0,06
14 Macso ciuBoYHOE 10 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
389 Cox 200 0,4 19,9 98 9 3,6 7,2 0,14 2,72
BaToH MIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19.2 0,36 0,04
X710 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 790 | 20,92 31,65 107,66 | 693,99 88,4 87,55 | 303,17 5,96 37,43 74,65 0,29 6,78
Hroro 3a neHb 1350 | 35,29 38,18 190,36 | 1180,99 | 468,2 | 143,41 | 474,77 8,87 37,45 74,66 0,35 9,524




[Hens Bropoi

Bospacrtnast kateropus 12 jer u crapiie

Ne HaumeHnoBaHue Macca IInmessie BelecTsa ol MuHepanbHbIe BELIECTBA BuTtamuHsl (Mr)
pen MPOAYKTA TIOpIUHN b K Y (xkan) Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (kapoTHH)
3aBTpak
14 Macno ciuBoYHOe 10 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
Kaina kykypy3Hasi MojiouHas 250 4,97 51 16,5 132 161,68 | 28,9 | 154,66 | 0,55 30,6 0,09 0,91
Kaxkao Ha Monoke 200 4231 | 3,935 | 19,86 | 126,8 195 0,55 0,252 0,068 2,11
Opykr (6aHaH) 100 1,2 0,4 14,4 68,3 26,1 20,2 22,2 1,3 45 0
BaTtoH MIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
Hroro 570 18,91 30,05 95,19 | 4828 364 33,14 | 179,76 1,48 50,46 27,69 70,2 4,32
Ooen
Cyn kapTodebHbIN C TOPOXOM 250 5,12 4,36 16,52 126 37,2 30 111,6 1,72 0,66 0,192 4,96
260 ['ysiin U3 TOBSMHBI 100 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
512 Puc npunynieHHbId ¢ MacaoM 180 51 9,15 34,2 231 12 18 345 0,9 36 18 0,06
CJIMBOYHBIM
Ogomy B Hape3ke (IOMUI0P) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 16 0,54 79,8 0,02 0,04 15
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BaToH MIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
X710 prKaHO-TIIICHUIHBIN 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 770 26,43 | 22,13 | 1128 740 11145 | 97,3 | 34895 | 7,57 36 65,79 0,46 5,84
Hroro 3a nenb 1340 45,34 52,18 208 1222,8 | 475,45 | 130,44 | 528,7 9,05 86,46 93,48 70,66 10,16




Hens Tperuii
Bospacrtnast kateropus 12 jer u crapiie

Ne HanmeHnoBaHue Macca IInmessie BelecTsa ol MuHepanbHbIe BELIECTBA BuTtamuHsl (Mr)
pen MPOAYKTa nopuuu | b K Y (xxam) | Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (kapoTHH)
3aBTpak
15 Chip (mopuusiMu) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
173 Kama repkynecoBast MoJO4Hast 250 12,1 7,02 35 224 39,9 60,9 147 1,68 0,147
Kucens u3 siron 200 0,054 5,4 0,72 137 3,6 0,9 3,6 0,09 1,62
baTtoH mIKOIBHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
Hroro 490 16,28 15 50,52 472 1215 70 209,8 3,09 0,019 0,014 0,19 1,644
Ooen
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ calpoit 250 1,6 3,9 11,4 88 30 30 86 1,2 0,72 0,14 4,8
517 Pri6a, TyleHHas B TOMATE C 100 8,48 4,32 4,48 199 408 27,6 200,4 0,72 20,4 360 0,13
OBOIIAMH
59 Kaprodens TymeHsii 180 3,3 9,15 22,6 169 42 30 82,5 1,05 0,13 5,4
14 Maciio clluBoYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
705 HamuTok m3 miomoB MINITOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 13,2 2,13 2,13 2,67 0,53 24
BaToH MIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
X710 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 715 2261 | 31,68 | 11516 | 8378 | 611,4 | 148,97 | 530,13 | 9,22 20,99 363,1 0,56 59,85
Hroro 3a neHb 1205 38,89 | 46,68 | 165,68 | 1249,8 | 732,9 | 218,97 | 739,93 | 12,31 | 21,01 363,11 0,75 61,49




[enb UerBepThiii
Bospacrtnast kareropus 12 jer u crapiie

Ne HaumeHnoBaHue Macca IInmessie BelecTsa ol MuHepanbHbIe BeLIECTBA BuTtamuHsl (Mr)
pen MPOJTYKTa TOPLINH b K y (xkan) Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (kapoTHH)
3aBTpak
15 Chip (mopuusiMu) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 0,024
Kama MonouHas nieHHas 250 8,95 4,15 37,69 245 28,2 44,06 | 115,7 | 1,45 0,17
638 Kommor u3 kyparu 200 0,9 27,9 112 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 5
Dpykr (S16:10K0) 100 1,2 0,4 14,4 68,3 26,1 20,2 22,2 1,3 0 0 12,7
baTtoH MIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HTroro 570 13,98 6,73 80,39 468 135 72,06 | 201,9 | 4,93 | 0,019 3,014 0,215 5,024
Ooen
Bopi ¢ kamycroii 1 kapTodenem 250 1,45 3,93 100,2 112 35,5 21 42,58 | 0,95 0,04 8,23
469 ®dpukaenbKku MICHBIE C COYCOM 100 12,95 10,35 3,05 218 22,47 17,75 98 0,82 11,4 70,96 0,06
2
510 Kaia rpeuneBasi ¢ MacioMm 180 4,8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 | 2,55 0,12
CIIMBOYHBIM
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 10,25 41,68 14,05 2,4 7,2 0,38 2,83
BaToH MIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
X710 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 760 25,14 22,21 184,49 | 674,68 136,96 | 104,37 | 362,88 | 7,152 | 11,4 76,56 0,35 11,186
Hroro 3a neb 1330 39,12 28,94 264,88 | 1142,68 271,96 | 176,43 | 564,78 | 12,08 | 11,42 79,57 0,565 16,21




Henb IIaTeri

Ne HanmeHnoBaHue Macca IInmessie BelecTsa ol MuHepanbHbIe BeLIECTBA BuTamuHsl (Mr)
pen MPOIyKTa TOPLINH b K y (xkan) Ca Mg P Fe A B Bl C
(p) (kapotin)
3aBTpak
Macio cIuBOYHOE 10 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
Kaia pucoBasi MosiouHas 230 9,82 3,95 43,02 307 292,8 44,06 | 105,2 1,46 0,017
KoMmmoT u3 cBeXux IJIONOB 200 0,4 19,9 89 9 3,6 7,2 0,14 2,72
baTtoH mIKOIBHBII 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
Hroro 490 12,65 12,44 77,8 502 309 51,9 133,5 1,67 0,059 0,038 0,057 2,72
O6en
Cymn u3 oBomieit 200 1,68 5,98 9,35 98,37 25,71 43,02 | 69,47 0,07 0,312 0,11 6,8
Kotners! n3 duie ntuist 80 8,36 5,7 29,8 194 33,8 19,6 87 1,22 216 0,066 0,44
Kama nmiesanyHas Bsa3kas 150 51 9,15 34,2 180 12 18 345 0,9 36 18 0,06
Opykr (OaHaH) 130 1,2 0,4 14,4 68,3 26,1 20,2 22,2 1,3 0 12,7
Komnor u3 kyparu 200 0,5 11 79,2 16,11 10,5 14,6 0,33 0,35 0,02 0,01 0,4
BaToH MIKOIBHBII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
X71e0 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 810 22,18 | 25,32 | 134,37 | 728,91 138,71 | 132,86 | 327,35 | 5,68 36,35 236,33 0,39 13,34

Bo3spacrtHast kateropus 12 et u crapiie




| | HToro 3a ieHb | 1300 | 34,83 | 37,76 | 212,17 | 1230,01 | 447,71 | 184,76 | 46085 | 7,35 | 3641 | 236,37 | 0447 | 16,06 |

Hens IllecToit
Bo3spacrtHast kateropus 12 et u crapiie

Ne HanmenoBanue Macca IInmeBsie BemecTna oI MunepaapHBIC BEIECTBa Buramuns! (Mr)
pen MPOAYKTa TTOPIIAH b K v (xka) Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (kapoTHH)
3aBTpak
Dpykr (S16510K0 CBEXEE) 100 0,6 0,6 14,7 70,3 24 13,5 3,3 0,005 0,03 15
MakapoHbI, 3aII€4€HHBIE C CHIPOM 200 8,09 8,58 39,24 272 37,2 1,7 0,05 0,08 0,04
Kakao Ha Moioke 200 4,231 | 3,935 | 19,86 | 126,8 195 0,55 0,252 0,068 2,11
BaToH MIKOIBLHEBIHA 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 530 15,2 13,35 88,6 540,1 | 262,2 17,7 19,2 5,91 0,005 0,302 0,218 17,15
Oo6en
Pacconbhuk JleHuHrpagckuii co 200/5 2,41 4,08 14,18 107 26 26,4 163,6 0,92 0,64 0,08 6
CMETaHOU
Kapxoe no-gomanHeMy U3 msica 230 16,47 21,27 34,86 387 44,18 45 197,57 4,08 313,17 0,16 6,32
IITHIBI
OBRBoIIM OTBapHBIC 30 0,35 0,026 1,84 12 7,2 10,13 | 14,67 0,19 0,57 0,02 1,33
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
UYaii ¢ caxapoM u JIMMOHOM 200 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
batoH mikonsHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04




Xneb prxaHO-TIIIICHUYHBIT 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 725 25,24 | 34,47 | 108,16 714 12298 | 116,17 | 482,14 8,29 0,059 316,42 0,39 13,65
Hroro 3a 1ennb 1255 40,44 | 47,82 | 196,76 | 1254,1 | 385,18 | 133,87 | 501,34 14,2 0,069 316,72 0,608 30,8
Henp CenpMotid
Bo3spacrtHast kateropus 12 et u crapiie
Ne HanmenoBanue Macca ITumeBsie BemecTna oI MunepaapHBIe BEIECTBa Buramuns! (Mr)
pen MPOAYKTa TTOPIIAH b K v (xka) Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (kapoTHH)
3aBTpak
Macio cauBoYHOE 10 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
CyIl MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU 230 2,92 5,8 35,56 275 164,72 24,1 144,28 0,54 39,2 20,8 0,086 0,912
HA30ESITASAMUA
HanmTok u3 mionoB MINIIOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 13,2 2,13 2,13 2,67 0,53 24
IToBuno 10 0,1 7,2 29
BaToH MIKOILHEBIH 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 500 5,75 14,56 67,64 473,80 | 185,12 30,47 167,51 3,59 39,79 20,84 0,126 24,91
Oo6en
Bop ¢ kammycroit u kaprodenem 200 2,24 4,64 11,12 126 26,8 24,48 136,8 0,88 0,67 0,084 6,6
293 IItuna 3anedenHas 80 11,76 6,88 1,12 148 31,68 24 156,48 2,21 0,04 0,04 0,1
516 MaxkapoHHBIE U3/IEHS OTBapPHBIE 150 51 9,15 24,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
¢ MAacJIOM CIUBOYHBIM
ChlIp (TTOPIMOHHO) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
Hkpa kaaukoBas 30 0,348 1,02 1,76 18 5,85 2,7 8,85 0,99 45 0,045




Cok 200 0,4 19,9 89 9 3,6 7,2 0,14 2,72
BatoH mKkonbHBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
X71e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 720 27,38 24,87 103,1 787 187,33 | 105,98 | 481,03 8,44 36,06 65,72 0,422 9,344
Hroro 3a 1ennb 1220 33,13 39,43 | 170,74 | 1260,8 | 372,45 | 136,45 | 648,54 12,03 75,85 86,56 0,548 34,254
Jens Bocemoii
Bo3spacrtHast kateropus 12 et u crapiie
Ne HawnmeHoBaHme Macca IIumeBsie BemecTna oI MunepaabHBIC BEIeCTBa Butamuns! (Mr)
pen MPOAYKTa TTOPIIAH b XK v (xka) Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (kapoTHH)
3aBTpak
15 ChIp IOPIIHOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
Kamra MmanHas Moso4Hast 250 9,84 3,95 48 287 292,8 | 44,06 105,2 1,45 0,017
342 KoMrIior n3 cBexux IUIOL0B 200 4,231 3,935 | 19,86 | 126,8 195 0,55 0,252 0,068 2,11
BaToH MIKOILHEBIH 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 510 18,2 10,46 | 82,66 | 524,8 | 565,8 | 52,26 164,4 3,32 0,019 0,266 0,128 2,134
Oo6en
Cyn kapTodenbHbIH ¢ TOPOXOM 200 512 4,36 16,52 126 37,2 30 111,6 1,72 0,66 0,192 4,96
443 II;10B M3 TOBSIAMHEL 230 17,04 21,16 | 38,21 388 49,15 | 43,66 188,86 1,9 0,003 0,014 3,88
Orypell KOHCEpBUPOBAHHBII 30 0,348 1,02 1,76 18 5,85 2,7 8,85 0,99 45 0,045
Kucens u3 sarox 200 0,054 5,4 0,72 97 3,6 0,9 3,6 0,09 1,62
BaroH mkonsHBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
X71e0 prkaHO-TIIIEHUYHBIT 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 710 28,24 32,78 | 102,21 750 125,8 | 106,46 | 410,11 7,06 47,66 0,38 10,46
Hroro 3a nennp 1220 46,44 43,24 | 184,87 | 1274,8 | 691,6 | 158,72 | 574,51 10,38 | 0,019 47,93 0,508 12,59




Jlenn [eBsaThiii

Bo3spacrtHast kateropus 12 et u crapiie

Ne HaunmeHoBaHme Macca IIumeBsie BemecTna oI MunepaapHBIC BEIeCTBa Buramuns! (Mr)
pen MPOAYKTa TTOPIIAH b XK v (xka) Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (xapoTuH)
3aBTpak
Chip (OPLHSIMH) 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
Kamra mosoynas mnieHHas 250 8,95 4,15 37,69 235 28,2 4406 | 115,7 1,45 0,17
Komrmot u3 cyxoppyKToB ¢ 200 4,231 3,935 | 19,86 126,8 195 0,55 0,252 0,068 2,11
ButamuaoMm C
BaToH MIKOIBLHEBIHA 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 510 17,31 10,67 | 72,35 472,8 301,2 52,26 | 1749 3,32 0,019 0,266 0,281 2,134
Oo6ex
Cyn kapTodenbHbIA ¢ 250 1,93 4,64 10,3 90 33,2 23,36 76,4 1 0,4 0,48 5,48
MaKapOHHBIMHU H3JICTUIMH
260 ['ynsin 13 TOBSAMHBL 100 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
534 Kamycra cBexast Tymenas 150 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65
14 Macio cIuBoYHOE 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038 14
638 UYaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,13 0,02 10,25 41,68 14,05 2,4 7,2 0,38 2,83
batoH mikonbHBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04




Xneb prxaHO-TIIIICHUYHBIT 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 20,89 28,46 | 83,15 645,68 177,45 97 332,3 5,84 0,059 2,898 2,878 34,84
Hroro 3a 1ennb 1265 38,2 39,13 | 1555 | 1118,48 | 478,65 | 149,26 | 507,2 9,16 0,078 3,164 3,159 36,974
Henn [ecaTorit
Bo3spacrtHast kateropus 12 meT u crapiie
Ne HawnmeHoBaHme Macca IInmessie BemecTBa oI MunepaapHBIC BEIeCTBa Buramuns! (Mr)
pen MPOAYKTa TTOPIIAH b K v (xka) Ca Mg P Fe A B Bl C
(rp) (kapoTHH)
3aBTpak
Macio cauBoYHOE 10 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
Kama kykypy3Hasi MOIIOYHASI 250 4,97 51 16,5 132 161,68 | 28,9 | 154,66 | 0,55 30,6 0,09 0,91
Kucens u3 sroxn 200 0,054 54 0,72 137 3,6 0,9 3,6 0,09 1,62
BaToH MIKOIBLHEBIH 50 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
100 7,28 12,52 | 43,95 118 0,12 4 19,8 27,4 70 1,3
Hroro 540 14,73 | 31,51 | 76,05 493 1726 | 34,04 | 183,36 | 1,02 50,46 27,44 70,13 3,83
Oo6en
Cyn kapTodenbHBIH ¢ calpoit 250 1,6 3,9 11,4 88 30 30 86 1,2 0,72 0,14 4,8
Tedrenu ¢ coycom 80 16,3 12,93 491 136 8,27 16 1,77 0,72 216 0,48 0,42
[Trope kapTodensHoe 180 3,2 8,03 21,64 205 42 30 82,5 1,05 0,135 5,4
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,15 8,25 0,08 35 1,2 0,04 1,9 0,02 0.059 0,038
Caat U3 CBEKIIBI 30 0,348 1,02 1,76 18 5,85 2,7 8,85 0,99 45 0,045
705 HanuTok M3 IionoB MINIIOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 13,2 2,13 2,67 0,53 24
batoH mikonsHBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04




Xneb prxaHO-TIIIICHUYHBIT 20 3,4 0,6 30,2 50 24 25 78 2 2 0,09
Hroro 795 27,68 | 3524 | 101,99 | 675,8 | 130,52 | 110,07 | 286,89 | 6,87 0,059 263,76 0,93 34,62
Hroro 3a geHn 1335 42,41 | 66,75 | 178,04 | 1168,8 | 303,12 | 144,11 | 470,25 | 7,89 | 50,519 291,2 71,06 38,45




